Culture en lasagne

La culture en lasagne (lasagna gardening)!'! est une ma-
niére de faire un jardin. De la méme maniére que le cui-
sinier, pour préparer des lasagnes, alterne des couches de
pates et de sauce, le jardinier, pour cultiver en lasagnes,
dépose sur le sol des couches de matériaux de compostage
qu'il termine par une couche de terreau ou il peut ef-
fectuer immédiatement des plantations. La culture en la-
sagne, c'est un peu comme un compostage bien organisé
sur lequel on plante directement.

1 Histoire

Le jardinage en lasagne a été mis au point par
1'Américaine Patricia Lanza dans les années 901>, Elle
1'a appelée lasagna-bed par allusion aux diverses couches
qui composent les lasagnes en cuisine.

2 Principe

A méme le sol, sur des cartons, le jardin en lasagne est
constitué d'une alternance de couches de résidus bruns et
de résidus verts et il se termine par une bonne couche de
terreau.

3 Avantages'

e création du sol 12 ou il n'y en a pas (sol caillouteux,
sol tres pauvre, béton...)

e désherbage et béchage inutile ce qui évite le mal de
dos pour le jardinier

e simplicité et rapidité d'exécution
e production rapide et généreuse

e absence d'adventices de type chiendent, liseron,
faux-fraisier

e installation d'un jardin en ville (cour, terrasse...)
e peu d'outils nécessaires
e mise en place jusqu'en avril-mai

e valable pour les fleurs et pour les 1égumes

4 Matériaux

e résidus brun, tout ce qui est sec : cartons, journaux,
paille, feuilles mortes, broyats de branches (BRF),
tontes et herbes seches, litiere des petits animaux...

o résidus verts, tout ce qui est frais : déchets de cuisine,
tontes et herbes fraiches (algue, ortie, fougere, préle,
par exemple), liticre des toilettes seéches, fumier
frais, cheveux, poils, plumes, marc de café et de
fruits. ..

e compost frais
e terre de jardinieres ou de pots non utilisés

e compost bien mir d'au moins un an (qu'on appelle
terreau)

5 Préparation des matériaux et du
lieu

e Cartons disposés de manicre a les mettre & plat sans
leurs papiers collants et étiquettes.

o Quantité suffisante de matériaux bruns et verts pour
faire les lasagnes souhaitées.

e Broyage les rameaux et branches pour faire du
(BRF) facile a manipuler.

e Préparation du lieu : tonte de 1'herbe, prélevement
des cailloux... Délimitation éventuelle du lieu et de
la forme des lasagnes. Superficie des lasagnes ré-
duite afin que les plantations soient faciles a atteindre
(1 m a 1,30 m de largeur). La longueur des lasagnes
ou leur forme n'importe pas : carrées, rectangulaires
et tres longues, courbes ou autour d'un arbre. ..

6 Mise en ceuvre d'une lasagne®!
e Disposition des cartons en une seule épaisseur, ou
mieux en deux épaisseurs en quinconce.
e Ajout si besoin des feuilles de journaux.

e Arrosage et disposition par dessus d'une couche de
tonte fraiche.

e Disposition par dessus d'une couche de matériaux
bruns grossiers : broyat, paille, feuilles mortes. ..
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Ajout d'une couche de matériaux verts grossiers : dé-
chets de cuisine, contenu des toilettes seches et fu-
mier frais, taille de haies, désherbage frais...

Ajout des matériaux bruns fins : compost frais, tonte
seche, (BRF)...

Ajout des matériaux verts fins : tonte fraiche...

Couverture des lasagnes par une couche de terreau
d'au moins 10 cm.

Arrosage fin et abondant.

Plantation.

L'association de la culture en lasagne avec le paillage
permet de réduire l'arrosage. Par la suite, pour le tra-
vail des lasagnes, l'utilisation d'une fourche écologique
permet I'ameublissement du sol tout en préservant son
écosysteme. De plus, cet outil ne fait pas mal au dos,
contrairement a la béche. L'ajout chaque année sur les
lasagnes d'une couche de terreau ou compost bien mfiir
assure leur entretien.
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