Arborloo

ﬁ Vous lisez un « bon article ».
L’Arborloo est une toilette simple et écologique consti-

Un Arborloo a Cap-Haitien, Haiti.

tuée d'une petite fosse surmontée d'un plancher ou d'une
dalle, et d'une superstructure simple. Apres remplissage,
les excréments compostés sont exploités directement sur
place comme engrais grace a la plantation d'un arbre sur
le site. Davantage destiné aux pays chauds et aux zones
rurales, ce dispositif connait un certain succes en Afrique
australe et notamment au Zimbabwe, ou il a été inventé
dans les années 1990, et se retrouve dans d'autres pays
d'Afrique de I'Est et des Caraibes.

On l'appelle parfois « toilette & compost a fosse unique »
(single pit composting toilet''V) ou « latrine mobile 2 fosse
unique » (single pit walking latrine!®").

1 Histoire et répartition

L'idée de I'Arborloo existait sous d'autres formes avant
son invention « formelle » : en Afrique de 1'Est, il était
déja habituel dans certaines régions de planter un arbre
sur une latrine pleine, mais 1'arbre ne pouvait pas tirer

parti efficacement des nutriments en raison de la profon-
deur des fossesl. Au début des années 1980, 'INPA au
Brésil expérimentait la possibilité de toilettes a fosse peu
profonde, avec une superstructure amovible a la maniere
d'un palanquin, appelées Fossas migratérias™®!. Un arbre
était planté entre plusieurs fosses rapprochées, afin que
ses racines puissent bénéficier des nutriments'>!. On attri-
bue cependant la création, ou du moins la formalisation
du concept de 1'Arborloo a Peter Morgan, qui est égale-
ment a I'origine des toilettes Blair, des toilettes fossa al-
terna et du skyloo'®. Le concept apparait au Zimbabwe
a la fin des années 1990, en combinant les principes
de l'assainissement écologique avec les latrines a fosse
simple, déja répandues dans cette région.

Le nom est une combinaison de « arbor » (arbre en latin)
et de « loo » (nom familier des toilettes en anglais). La
simplicité, le faible prix et les avantages tant sanitaires
qu'économiques de ces toilettes (voir plus bas) ont en-
trainé leur essai dans d'autres pays africains a l'initiative
d'ONG, et leur adoption progressive dans les zones ru-
rales. Le concept a ainsi été « exporté » en Ethiopie
par le Secours catholique en 2005. L'Arborloo est pro-
mu par des ONG tant locales qu'internationales (notam-
ment WaterAid), en utilisant des campagnes de publici-
té, le bouche 2 oreille et des modeles de démonstration”],
notamment pour dissiper les doutes liés aux formes plus
classiques d'assainissement écologique. Début 2008, on
estimait que 15 000 toilettes Arborloo et fossa alterna
étaient construites en Ethiopie, 14 000 au Malawi, 2 000
au Zimbabwe et 1 000 au Mozambique®!. Leur cofit uni-
taire était compris entre 5 et 20 $8!. D'autres pays expé-
rimentent le concept comme le Kenya!®! et Haiti!'"!.

2 Fonctionnement

L'Arborloo est un modele de toilettes parmi les plus
simples, et souvent encore plus simple et moins cher que
les latrines a fosse simple. L' Arborloo se compose d'une
fosse de faible profondeur, éventuellement munie d'un
cuvelage (protection des flancs), surmontée d'une plate-
forme ou d'une dalle, et d'une superstructure assurant le
confort et I'intimité. Le fond de la fosse est tapissé de
feuilles avant la premiere utilisation. L'usager ajoute un
peu de matiere organique apres chaque utilisation afin de
générer du compost : il peut ajouter de la terre avec un
peu de cendres, et de temps en temps quelques feuilles!! !,
En plus de faciliter le compostage, la terre et les cendres
réduisent considérablement la présence de mouches et
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d'odeurs.

Une fois la fosse quasiment remplie, la plate-forme et la
superstructure sont déplacées sur une nouvelle fosse, tan-
dis que l'autre est comblée avec de la terre. Un arbre y est
alors planté, fruitier autant que possible, de facon a utili-
ser cet engrais. L'opération est répétée a chaque fois que
la fosse est pleine, d'oli 'expression de « latrine mobile ».
Selon le climat, 1'arbre peut étre planté au début de la
saison des pluies, pour favoriser un compost de meilleure
qualité. Les nutriments présents dans la fosse aident la
croissance de 'arbre, et celui-ci consolide le sol tout en
fournissant fruits et bois. L'Arborloo a ainsi été congu
pour les zones rurales pauvres!''?!.

Les risques sanitaires et environnementaux sont considé-
rés comme trés faibles!!?! : & moins que la nappe phréa-
tique ne soit particulierement haute, la faible profondeur
de la fosse (75 cm a 1,5 m) empéche les pathogenes
de polluer 1'eau souterraine. D'autre part, il n'y a pas
de contact entre 1'usager et les excréments, puisque le
compost ainsi produit n'a pas besoin d'étre manipulé
(contrairement a d'autres types de toilettes a compost).
L'ajout de matieres organiques et de terre permet une
bonne prédation des pathogenes durant le compostage.

Arborloo
en cours d'utilisation

Arbres utilisant le compost

Arbre planté sur
la fosse pleine
Nouvelle fosse
avec anneau
de béton de souténement

L'Arborloo aprés environ un an et demi d'utilisation : sur la pre-
miére fosse (a gauche), un arbre a déja porté des fruits; un
Jeune arbre grandit sur la deuxiéme ; la troisiéme est en cours
d'utilisation ; une quatriéme est déja creusée, et la superstructure
y sera déplacée quand la troisiéme sera pleine.

3 Construction

L'Arborloo impose d'avoir assez de place disponible,
puisqu'une nouvelle fosse est creusée tous les six mois en-
viron dans le cadre d'une utilisation familiale.

La construction de 1'Arborloo a été tres développée dans
les ouvrages de Peter Morgan, notamment Toilets that
make compost : Low-cost, sanitary toilets that produce va-
Iuable compost for crops in an African context!' ; les
pratiques varient selon les pays, de facon a s’adapter aux
usages locaux.

La construction se fait de différentes fagons suivant le
type de sol et la qualité désirée. Si le sol est suffisam-
ment stable, la fosse n'a pas besoin de cuvelage : il suffit
de creuser une petite fosse, et de faire reposer la dalle ou
la plate-forme dessus. En revanche, si le sol est instable,

3 CONSTRUCTION

Vue de l'intérieur d'un Arborloo avec une dalle en béton trans-
portable, un siége en bois et des parois en paille.

le risque d'effondrement de la fosse est réel et un renfor-
cement minimal est nécessaire. Le cuvelage peut étre réa-
lis€ avec un anneau en béton prémoulé, mis directement
en place pendant le creusement ; si le sol n'est pas trop
instable, un revétement de briques ou de pierres avec du
mortier est envisageable. Ce revétement peut ne s’étendre
que sur 20 a 30 cm en profondeur, afin de stabiliser uni-
quement le sommet de la fosse.

La fosse a généralement des dimensions réduites, afin de
faciliter le creusement et de réduire le cott : les dimen-
sions correspondent généralement aux racines de l'arbre
qui sera planté ensuite. Le plus courant est d'avoir une
fosse circulaire (plus facile a creuser) d'environ 80 cm de
diametre, pour une profondeur allant de 70 cm a 1,5 m,
plus couramment 1 a 1,2 m. Le volume utilisable varie
ainsi de 300 a 700 litres, soit une durée d'utilisation de 4
a 9 mois pour une famille moyenne. Le fond de la fosse
est laissé sans revétement afin de permettre 1'infiltration
de l'urine ; quelques feuilles d'arbre sont simplement pla-
cées au fond pour démarrer le processus de compostage.

Au-dessus de la fosse est placée la dalle. Selon les moyens,
il peut s’agir d'une dalle en béton ou d'une plate-forme
en bois. Pour une dalle en béton, il existe deux méthodes
consistant soit a réaliser une dalle plate en béton armé, gé-
néralement de 10 cm d'épaisseur, soit une dalle en forme
de déme, moins épaisse (5 cm d'épaisseur au milieu) et
non armée, puisque travaillant en compression. Dans un
cas comme dans l'autre, un trou est percé au milieu et,
selon les habitudes de défécation, on peut trouver soit un
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siege en béton ou en bois, soit des endroits surélevés ou
mettre les pieds pour faciliter la position accroupie. Une
plate-forme en bois est plus rudimentaire, et peut étre
constituée d'un assemblage de planches, avec un simple
trou ou un siege. La terre extraite de la fosse peut ser-
vir a maintenir et consolider la dalle, et a éviter que le
ruissellement de 1'eau de pluie ne rentre dans la fosse.
Dans certains endroits, des dalles plus réduites pour en-
fants ont été construites!”!.

La superstructure assure l'intimité de l'usager, ainsi
qu'une protection contre le vent, la pluie, le soleil. Les
superstructures varient énormément selon les pays, d'une
part car elles dépendent des pratiques de construction lo-
cales, d'autre part car 1'Arborloo a surtout été dévelop-
pé dans les zones rurales pauvres, et en utilisant des ma-
tériaux locaux. On trouve ainsi des superstructures en
paille, en bambou, en sacs de riz, parfois couvertes d'un
toit en toOle, voire formant une petite cabane en bois, par-
fois carrée et munie d'une porte, ou en spirale. L'intérieur
est doté des ustensiles habituels des toilettes (matériaux
de nettoyage anal, ustensiles de nettoyage, seau et savon
pour se laver les mains, etc.). Puisque la superstructure
est appelée a étre déplacée régulierement, elle doit étre
1égere.

e Construction d'un Arborloo a Cap-Haitien, Haiti
e Creusement de la fosse.

e Protection rudimentaire du sommet.

e Plate-forme légere en planches de bois.

e Siege en bois avec couvercle.

e Superstructure en bois et en tdles (la photo en intro-
duction montre cet Arborloo terminé).

4 Utilisation

Comme pour toute toilette a compost, il faut ajouter des
matériaux pour accélérer et améliorer le processus de
compostage. Apres chaque selle (mais pas apres chaque
miction), il faut ajouter une poignée de terre et si pos-
sible de cendres, qui vont couvrir les excréments et li-
miter les odeurs. Quelques feuilles d'arbre peuvent étre
ajoutées périodiquement. En revanche, aucun détritus ne
peut y étre mis. Quand le contenu arrive a environ 15 cm
du haut de la fosse, la dalle et la superstructure sont dé-
placées sur une nouvelle fosse. La fosse est comblée avec
de la terre!'!l,

Le contenu de la fosse peut étre utilisé de différentes ma-
nieres. Il est possible de planter un arbre au début de la
saison des pluies : le contenu de la fosse se sera déja bien
transformé en compost, il n'y aura pas besoin d'arroser
l'arbre. Il est aussi possible de planter 1'arbre juste apres
avoir comblé€ la fosse, mais dans ce cas il faudra éventuel-
lement l'arroser. La derniere méthode est d'attendre que

Une superstructure d'Arborloo facilement déplacable.

le contenu soit entierement composté, soit six mois a un
an, et de le déterrer pour I'épandre sur des champs. Cette
derniere méthode se rapproche de la fossa alterna et des
autres toilettes & compost.

L'espece d'arbre a planter dépend de I'utilisation souhai-
tée ; il s’agit fréquemment d'arbres fruitiers, afin de gé-
nérer une source d'alimentation et/ou de revenus pour
les usagers. Peter Morgan rapporte de bonnes expé-
riences avec des miriers, des bananiers, des avocatiers,
des goyaviers, des papayers et des manguiers!'>. Parmi
les autres arbres essayés avec succes, on peut noter les
eucalyptus et les arbres a agrumes, ainsi que les fruits
de la passion qui poussent trés vite!”). Un jeune arbuste
(moins d'un metre de hauteur) est planté et protégé des
animaux, jusqu'a maturation. Il est possible, voire sou-
haitable, d'ajouter du compost dans la couche arable;
les arbres friands d'azote comme les bananiers peuvent
bénéficier d'un apport hebdomadaire d'urine diluée, no-
tamment si des toilettes a diversion d'urine sont instal-
lées dans les environs. En Ethiopie, on trouve parfois
des citrouilles a la place d'arbres fruitiers, ainsi que des
tomates au Zimbabwe ; dans les deux cas, I'apport de la
fosse était clairement visible!'®!. Pour le mais et le tabac,
on recommande habituellement d'utiliser une fossa alter-
na ou des toilettes a compost plus classiques, pour pouvoir
épandre le compost sur les plantations.

L'Arborloo a surtout été testé dans des climats tropicaux
a tempérés, avec quelques essais en zones semi-arides
en Ethiopie. Les besoins en eau des arbres fruitiers em-
péchent leur plantation dans des zones trop arides. Cepen-
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dant la présence de compost permet d'étre moins exigeant
sur la qualité du sol, et méme des sols tres sableux per-
mettent le développement de 1'arbre!'®! (voir aussi I'article
sur l'arboriculture fruitiere).

Si l'usager préfere extraire le compost (généralement
pour pouvoir réutiliser la fosse et économiser de la place),
il doit attendre environ un an pour que le compost se
forme et qu'il n'y ait plus de pathogenes dans le conte-
nu. Les ceufs d'Ascaris sont un indicateur connu en raison
de leur grande longévité!'’!, Etant donné la durée de vie
moyenne de six mois pour une fosse d'Arborloo, il faut
donc trois fosses en tout. Un systeme plus simple abou-
tissant au méme résultat est la fossa alterna n'utilisant que
deux fosses.

5 Comparaison avec d'autres toi-
lettes et impact environnemental

L'Arborloo est un systeme proche d'une part des latrines
a fosse simple, d'autre part des toilettes écologiques et
notamment des toilettes seches. Il s’en distingue toute-
fois sur plusieurs points, notamment en étant un « Sys-
teme d'assainissement écologique intégré »!!81, autrement
dit, des toilettes assurant a la fois la santé de 1'usager et
un retour des nutriments a 1'environnement, tout en étant
un des modeles de toilettes les plus simples et les moins
chers existant. Le tableau ci-dessous compare 1' Arborloo
avec les toilettes que 1'on rencontre couramment, a savoir
les latrines conventionnelles (a fosse simple ou fosse hu-
mide), les toilettes écologiques, et les toilettes améliorées
(a chasse d'eau et fosse septique par exemple).

L'impact environnemental de 1' Arborloo ne se limite pas
a une pollution réduite : en créant un sol riche et en per-
mettant aux arbres d'avoir des racines profondes, il est
particuliérement adapté aux terres arides!’). La terre en-
richie conserve mieux 1'eau de pluie, tandis que les racines
limitent les éboulements des pentes. L' Arborloo est ainsi
utilisé pour contrer la déforestation!!%.

Pour les usagers, ses impacts sont multiples. Il ap-
porte bien slr les avantages de l'assainissement de
base : réduction des maladies a transmission fécale-orale
(diarrhées, typhoide, choléra, hépatites) ou dues a un vec-
teur (filarioses), meilleure intimité et dignité, meilleure
sécurité pour les femmes, confort accru, meilleur sta-
tut social®!!. Puisqu'il s’agit d'un type de toilettes a tres
bas coit, il limite les investissements nécessaires dans
l'infrastructure, tout en réduisant les dépenses de santé.
Le coifit initial est relativement réduit (moins de 20 $), et
les colits récurrents sont tres faibles, a savoir 1'entretien et
la réparation de la superstructure, et 1'éventuel cuvelage
des nouvelles fosses tous les six mois.

L'arbre planté par la suite est généralement un arbre frui-
tier, qui permet de nourrir la famille et d'améliorer le
régime alimentaire dans les zones pauvres. Il s’inscrit

6 ANNEXES

dans les programmes de relance de 1'agriculture de sub-
sistance dans les endroits ou l'agriculture d'exportation
occupe tout I'espace disponible!??). Il permet également
d'utiliser un engrais efficace et gratuit, sans devoir acheter
un engrais chimique!®*!. Enfin, suivant le type de fruits et
I'abondance de la production, il est possible de vendre les
fruits en surplus et donc d'obtenir un revenu ; pour toutes
ces raisons, 1'Arborloo a été promu par plusieurs ONG
afin d'améliorer les moyens d'existence des communau-
tés concernées, et de réduire la pauvreté a long terme.
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