
Aquaponie

Système d'aquaponie réduit

L'aquaponie est une forme d'aquaculture intégrée qui
associe une culture de végétaux en « symbiose » avec
l'élevage de poissons. Ce sont les déjections des poissons
qui servent d'engrais pour le végétal cultivé.
Le mot « aquaponie », traduction de l’anglais aquaponics,
est unmot-valise formé par la fusion desmots aquaculture
(élevage de poissons ou autres organismes aquatiques) et
hydroponique (culture des plantes par de l'eau enrichie en
matières minérales).

1 Histoire

Différentes formes d'aquaponie ont été utilisées de-
puis une haute Antiquité, peut-être pas toujours
consciemment[réf. nécessaire], dont dans les chinampas
mésoaméricaines (hortillonnages sur lesquels étaient dé-
posées les boues des canaux, chargées entre autres
d'excréments de poisson)[1] et dans les rizières
asiatiques[réf. nécessaire].
L'aquaponie est encore pratiquée en Asie. Elle fait l'objet
d'un regain d'intérêt en Occident, notamment pour nour-
rir des populations isolées (sur des îles notamment, par
exemple à Saint-Pierre-et-Miquelon[2]) et est testée au
sein de concepts d'agriculture urbaine en boucles locales
et de ferme verticale [3],[4]. En zone tropicale, elle peut
être produite en milieu ouvert ou sous abri, et en zone
froide ou tempérée en milieu couvert (dans une serre en
général)[5].

2 Fonctionnement

Il s’agit en fait d’un écosystème dans lequel interviennent
trois types d’organismes vivants dans un cycle écologique :

• Les poissons dont les déjections, riches en azote
(ammonium et urée) et en phosphore et potassium,
sont la source de nutriments pour les plantes,
l'aliment apporté aux poissons permet d'enrichir le
milieu sous forme d'engrais.

• Des bactéries aérobies qui transforment les matières
organiques comme l’ammoniaque/ammonium et
l'urée en nitrites puis en nitrates, ces derniers étant
assimilables par les plantes sous forme minérale.
Elles permettent de jouer le rôle de filtre biologique
puisque les excrétions des poissons sont toxiques
pour les poissons (blocage de l'hémoglobine et donc
de la respiration) à des concentrations trop élevées.
Il y a un ratio de 100 en toxicité entre les différents
composés azotés, seuils toxiques : de NH4+/NH3 <
0,5 mg/l, de NO2- (nitrites) < 5 mg/l et NO3- (ni-
trates) < 50 mg/l voire plus selon les espèces.

• Les plantes cultivées épurent l’eau de l’aquarium (ou
d'un bassin plus grand) par l’assimilation des racines
et de leurs symbiotes bactériens, elles se servent des
nutriments sous forme minérale pour croître.

En pratique, l’eau de l’aquarium est pompée pour être em-
menée dans le système hydroponique, de préférence une
table à marée avec support de culture (billes d'argile, gra-
viers…) et NFT horizontal ou vertical en sortie de filtre
biologique, pour ensuite retourner vers les poissons.

3 Enjeux

L’enjeu principal est de trouver et maintenir le juste équi-
libre entre la population de poissons, la nourriture appor-
tée, la population bactérienne et la végétation cultivée,
de manière à permettre une production intensive de bio-
masse dans un volume de sol et d'eau relativement réduit :

• une carence en azote (jaunissement des feuilles se
développant en partant du bas des plantes) sera le
signe d’une sous-population de poissons et ou d’un
manque de nourriture.
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• des taux de nitrites et de nitrates trop élevés in-
diquent que le filtre sur plante est inefficace et que
le métabolisme de ces dernières est insuffisant pour
dépolluer l’eau des déjections.

• des carences peuvent notamment concerner le fer et
divers oligo-éléments (qu'on pourra réintroduire, par
exemple via des décoctions d'algues et des extraits de
fer chélaté)
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5 Voir aussi

5.1 Articles connexes

• Lagunage naturel

• Hydroponie

• Pisciculture

• Pisciculture biologique

5.2 Liens externes

• Aquaponie.biz, site français traitant de l'aquaponie.

• Aquaponie : on recycle les déjections de poissons !,
communiqué de presse sur l'aquaponie, sur le site
du CIRAD (Centre de coopération internationale en
recherche agronomique pour le développement), 16
février 2012.

• Pages de sites personnels spécialisés en français :

• Aquaponie.fr, blog et forum francophone sur
l'aquaponie

• Aquaponie.net, blog en français sur
l'aquaponie appliquée

• L'aquaponie et son utilisation en aquariophilie,
sur le site Aquafolie.com

• Aquaponie de Balcon, blog sur un projet
d'aquaponie sur un balcon de citadin

• Aquaponie.org (wiki)
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