
Cultures associées

Les cultures associées sont un système de culture consistant à cultiver plusieurs espèces végétales

ou variétés sur la même parcelle en même temps (Andrews & Kassam 1976).

On distingue plusieurs types de cultures associées, la plus simple consiste à cultiver en même temps 

deux cultivars d'une même espèce végétale en même temps : le semis et la récolte sont simultanés. 

Vient ensuite la culture de deux ou plusieurs espèces végétales semées en même temps ou en différé 

mais récoltées en même temps comme l'association d'une céréale et d'une légumineuse par exemple. 

On peut également distinguer des cultures annuelles associées à des cultures pérennes, c'est la cas de 

l'agroforesterie par exemple où des céréales sont cultivées entre des rangées d'arbres ou encore les 

culture sous couvert végétal permanent. Enfin certaines associations comprennent une plante 

auxiliaire mais qui ne sera pas récoltée. Ces techniques culturales ont été utilisées depuis l'aube de 

l'agriculture, ont progressivement disparu au profit de systèmes de monoculture intensifs au courant 

du XX
e siècle. Mais elles sont promises à un nouveau départ grâce à l'agriculture biologique compte 

tenu de leurs intérêts en termes de fertilisation azotée et de lutte contre les maladies, ravageurs ou 

adventices (mauvaises herbes).
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L'association variétale

Il est possible de cultiver plusieurs variétés d'une plante sur une même parcelle, le semis est souvent 

réalisé en mélange ou en rang alterné. Le but étant de combiner les différentes résistances des 

variétés vis-à-vis des maladies. Un champignon comme Mycosphaerella graminicola provoquant la 

septoriose du blé a un développement plus ou moins rapide suivant la sensibilité de la variété 

utilisée. Les contaminations secondaires (de plante à plante) seront limitées par effet barrière des 

plants de variétés résistantes ou moins sensibles.
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L'association d'espèces

Elle permet une certaine synergie entre deux ou plusieurs plantes, par exemple, l'association pois 

protéagineux avec du blé ou de l'orge (suivant s'il s'agit d'une culture de printemps ou d'hiver) permet 

au blé de bénéficier de l'apport d'azote du pois (légumineuse) vis-à-vis de la symbiose avec 

rhizobium tandis que le blé fournit un effet barrière au pois vis-à-vis des contaminations secondaires.

On peut également citer l'association haricot-maïs, où le haricot lui aussi étant une légumineuse 

fournit de l'azote au maïs via sa relation symbiotique. Quant au maïs il sert de tuteur au haricot qui 

aura un rendement plus important.

Certaines espèces comme certaines courges ont pour effet de couvrir le sol et donc de réduire la 

pousse d'adventices. La pousse d'adventices peut également être prévenue par l'effet allélopathique

de certaines plantes, c'est-à-dire qu'elles émettent des substances biochimiques dans le milieu qui 

empêche la pousse de certaines familles d'adventices.

Association avec des cultures pérennes

Agroforesterie

Système de culture alliant la sylviculture ou arboriculture et la culture d'espèces annuelles. Exemple : 

ray grass entre rangs de pommiers (système élevage) ou encore hêtre et blé.

Semis sous couvert végétal

Un couvert végétal permanent (souvent replanté tous les 3 à 5 ans) permet de piéger les nitrates et de 

limiter la pousse des adventices. On sème en direct sur ce couvert, puis on récolte la plante (souvent 

une céréale) en laissant le couvert végétal pour la culture suivante.

Association avec une plante auxiliaire

On sème parfois des rangs d'une culture qui ne sera pas récoltée mais qui a un intérêt pour la culture 

dite principale. Des rangs d'une plante à fleurs peuvent constituer de réservoirs de biodiversité, en 

effet, des parasitoïdes ou prédateurs des ravageurs des cultures peuvent y nicher et donc réduire la 

pression des ravageurs sur la culture principale (Altieri 1994). D'autres plantes attirent davantage les 

ravageurs que la culture principale et donc ces ravageurs ont une incidence et une virulence moindre 

sur la culture principale.

Plante relais

Par exemple, la ré-introduction de l'Inule visqueuse ainsi que d'autres plantes de la garrigue dans les 

oliveraies pour favoriser les hyménoptères parasitoïdes de la Mouche de l'olive . Ces plantes et leurs 

galles jouent un rôle important comme relais pour la survie hivernale du parasitoïde.
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Notes

1. voir travaux du GRAB Recherches du GRAB-Avignon (http://www.grab.fr/category/nos-recherches) 

Liens internes

■ Compagnonnage (botanique)
■ Association végétale
■ Permaculture
■ Agriculture partagée
■ Phytosociologie
■ Hotel à insectes

Liens externes

■ http://www.intercrop.dk
■ http://www.terre-net.fr
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