La méthode du Push-Pull

	La méthode push-pull («pousser-tirer») est une technique écologique qui améliore la production de maïs et la fertilité des sols.  


Un régime équilibré, à base de maïs et d'haricots, plus quelques légumes et fruits variés et de saison.

Agriculture durable et développement rural au bord du Lac Victoria: diffusion de la méthode push-pull parmi les petits paysans grâce à l’encouragement spécifique des femmes comme utilisatrices et médiatrices

La méthode push-pull («pousser-tirer») est une technique écologique qui améliore la production de maïs et la fertilité des sols. La tactique push-pull réunit deux composantes essentielles: la pyrale qui pond ses oeufs dans les plants de maïs est chassée par l’odeur du Desmodium planté parmi ceux-ci (push). 

Autour du champ on plante de l’herbe à éléphant (Pennisetum purpureum) qui attire les pyrales hors du champ (pull). On améliore ainsi les rendements sans employer d’engrais chimiques ni de pesticides. En plus, l’herbe à éléphant et le Desmodium constituent un fourrage supplémentaire sain et bienvenu pour le bétail. Les femmes fournissent la plus grande partie du travail dans l’agriculture et dirigent plus d’un tiers des petites exploitations. 

Le projet tient compte de ces conditions : en plus d’une transmission du savoir adaptée à la situation des femmes, on veille à ne pas alourdir la charge de ces dernières, à discuter de la répartition des rôles traditionnels – aussi bien durant l’optimisation de la méthode que lors des stratégies de diffusion. Cette approche doit permettre une utilisation efficace de la méthode push-pull par de nombreuses paysannes faiblement ou pas du tout scolarisées. 

Le maïs est conservé dans des raccards ( stocks sur échasses, à l'abri des rongeurs et autres vermines, la hauteur de saut est importante, rien ne doit s'appuyer contre, aucune plante ne doit servir d'appui possible aux rongeurs trop habiles à sauter dans le raccard

http://fr.wikipedia.org/wiki/Raccard  )

