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2 NATURE DU PROJET 

LA MAISON DES FEMMES sera constituée : 

a) D’un centre de sensibilisation pour les femmes sur le planning familial, sur les 

violences dont elles sont souvent victimes 

b) D’une ferme agro écologique. 

 Ce projet sera bénéfique pour : 

- Les femmes et filles en général ; 

- Le personnel et les employées de cette maison et leurs familles ; 

- Les femmes bénéficiaires du projet : les revendeuses des produits de la ferme 

(fruits, légumes, œufs, produits artisanaux etc…), les gérantes du ou des 

restaurants liées au centre ; 

- Les clients et consommateurs des produits de la ferme ou du/des restaurant(s) ; 

- La commune où il sera établi le projet (et pour tout le pays en général) 

 

  Date de démarrage : janvier 2019. 

 

 

3    Présentation du Projet 

Les femmes et les enfants représentent les couches les plus vulnérables dans notre société. Les 

violences faites aux femmes restent un problème crucial au Bénin qui est une société 

patriarcale. Les femmes surtout les plus pauvres, sans revenue financière, font souvent objet 

de violence physique, morale et sont souvent considérées comme des « machines à faire des 

enfants », la moyenne étant de 4,9 enfants par femme selon l’enquête démographique de santé 

du Bénin (EDBS IV). Le gouvernement béninois, dans son programme de micro crédit aux 

plus pauvres, octroie de petits prêts aux femmes pour entreprendre de(s) petit(s) commerce(s).  

Ces prêts devront être remboursés avec un taux d’intérêt, aussi minime soit-il. La demande 

étant forte vu le nombre de femmes dans le besoin, elle n’est pas toujours satisfaite.  

C’est à la vue de tout cela, que m’est venue l’idée de créer un centre d’accueil et de 

planification familiale assez particulier car il sera associé à une ferme agro écologique et 

d’élevage de poule pondeuse pour les femmes et jeunes filles démunies, spécifiquement. Le 

tout constituera « LA MAISON DES FEMMES ». 

 



4 Le centre de planification familiale 

Ce centre offrira des services de sensibilisation et d’éducation à l’utilisation des méthodes de 

contraception moderne, des débats d’échange avec les jeunes filles sur les questions de 

sexualité, des ateliers de formations en création de produits artisanaux, de produits de 

transformation agroalimentaire etc… pour les femmes.  

Les ateliers de fabrication de produits artisanaux, les champs et jardins de productions 

agricoles et l’élevage de poules pondeuses servant à financer la partie centre d’accueil et de 

planification familiale « LA MAISON DES FEMMES ». 

 

 

1- La ferme agro écologique  

Elle s’étendra sur une surface de 2ha. Elle permettra aux femmes de faire une activité qui leur 

sera génératrice de revenue et facilitera l’alimentation quotidienne de leur famille. La ferme 

sera écologique et produira des produits bio. Voici ci-dessous une liste de quelques légumes 

qui seront cultivés dans la ferme. 

     

Maïs à haut rendement             Laitue frisée                        Chou 

      

 

 

     

          Poivron                       haricot vert                      Carotte                         oignon 

 

 

          

        Piment                                     Tomate                                                   fraise 

                           



 
         Pastèque 

 

Est aussi prévu un élevage de poules pondeuse (voir partie annexe présentant cet élevage). 

 

5 Les objectifs 

Ce projet ambitionne de contribuer au bien-être du personnel, des femmes et filles démunies 

de la commune où il sera établit et de toutes les femmes pauvres et victimes de violences de 

tous ordres en général. Ces femmes auront un centre pour les guider à mieux gérer leur vie 

sexuelle reproductive et à s’épanouir. Nous serons particulièrement attentifs aux objectifs 

suivant : 

- Offrir nos services uniquement aux femmes et jeunes filles démunies et dans des 

conditions vraiment précaires ; 

- Faire adopter aux femmes les méthodes de planification familiale ; 

- Faire  prendre conscience aux jeunes filles des risques liés aux rapports sexuels 

précoces ; 

- Offrir une formation professionnelles aux jeunes filles démunies, grâce aux ateliers ; 

- Offrir du travail à un certain nombre de femmes pauvres dans la ferme agroécologique 

et les ateliers artisanaux ; 

- Fournir des produits agricoles bio et de bonne qualité au marché local et régional ; 

- Fournir des œufs au marché local et régional ; 

- Fournir du fumier. 

6 Etude technique 

LA MAISON DES FEMMES sera construite dans l’arrondissement de Glo-djigbé de la 

commune d’abomey-calavi dans le département de l’Atlantique. Car cet arrondissement 

accueillera un aéroport international dont la livraison est prévue pour décembre 2020. 

La maison des femmes aura besoin d’un batiment rez-de-chaussé plus un niveau (R+1) et 

d’un terrain de 2ha. Le bâtiment sera le centre de planning familial et le terrain servira à 

construire la ferme agroécologique. 

 Le centre de planning familial sera constitué de cinq bureaux à l’étage, deux salles d’eau, une 

salle de réunion et, au rez de chaussé, il y aura deux bureaux, un magasin, une salle d’eau et 

une grande salle de réunion et de conférence (pour les ateliers, formations, etc…), pouvant 

accueuillir une trentaine de personnes. 



La ferme sera constituée d’un terrain de 2ha cloturé, d’une salle de stockage et de 

conservation des semences, d’un puits et des outils necessaires pour l’agriculture (remisés 

dans un local dédié et fermé). 

 

7 Fonctionnement de la Maison des Femmes 

 

La Maison des Femme fonctionnera  suivant le calendrier hebdomadaire ci après :  

Jours Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

   Activités 

(horaire : 8h-

16h) 

Réunion du 

personnel pour 

définir les 

stratégies 

d’exécution du 

planning de la 

semaine ; 

Etude des 

dossiers des 

femmes ayant 

recours aux 

services de la 

Maison des 

femmes. 

Informations 

sur les 

méthodes de 

planning 

familial 

pour les 

femmes et 

prise en 

charge des 

femmes 

voulant en 

adopter. 

Journée de 

sensibilation 

des jeunes 

filles sur les 

risques liés 

aux 

relations 

sexuels 

précoces, 

les MST et 

le planning 

familial 

(conférence- 

débat) au 

sein de 

l’institution. 

Atelier de 

formations 

(différentes 

formations 

de courtes 

durée 

seront 

données 

aux 

femmes 

afin de les 

aider à 

mieux se 

prendre en 

charge et 

reprendre 

confiance 

en elle ) 

Déplacement 

vers les écoles 

et les marchés 

pour les 

sensibilisations 

sur les 

violences 

faites aux 

femmes, 

rencontre avec 

les 

responsables 

de la ferme. 

 

La ferme fonctionnera tous les jours de la semaines, avec un groupe de quinze femmes, qui 

vont s’alterner, chaque trois jours. 

 

8  Le marché 

Les centres de planification familiale sont en nombre insuffisant, encore plus dans les zones 

rurale. Selon les statistiques de l’EDBS IV les femmes manquent de centre de planning et la 

demande est bien plus forte que la disponibilité. Ainsi la « Maison des Femmes » apportera 

une satisfaction aux femmes de glo-djigbé. La ferme produira des légumes, des fruits. Les 

légumes sont très consommés au Bénin et surtout dans les zones urbaines. Les fruits 

particulièrement la pastèque, la fraise et la framboise sont appréciés par les populations, les 

restaurants mais sont souvent importées donc une production locale sera un grand 



soulagement pour les consommateurs et une grande rentabilité économique pour LA MAISON 

DES FEMMES. 

 

9 Commercialisation 

 

Succès écononomique = optimisation de la production × stratégie commerciale – coût 

- Optimisation de la production : qualité, quantité, pas de perte, tout semis donne 

récolte 

- Stratégie commerciale : tout vendre à un bon prix, résilience (diversifier les 

débouchés) 

- Coût : investissement, charges de fonctionnement 

 

10 Coût du projet « LA MAISON DES FEMMES » 

 

10.1 Construction d’un puits de 20m3 

 

La construction du puits sur la ferme facilitera l’arrosage des cultures, le besoin en eau 

des poules etc. ... Le tableau ci-dessous présente le coût de sa construction :  

 

        

         Désignation 

 

            Quantité 

 

         Prix Unitaire 

(F CFA) 

 

           Prix Total 

5 manœuvres pour creusement 

(durée 5 jours) 

                 15 4500 67500 

Houes                    4 5000 20000 

Pioches                    3 6000 18000 

Pelles                    3 12000 36000 

Brouettes                    2 42000 84000 

Bâches                    2 8000 16000 

4 Maçons (10 jours)                   40 5000 200000 

6 Aides- Maçons (10 jours                   60 2500 150000 



Fers à béton                  50 8000 400000 

Treillis                   8 12000 96000 

Ciment (tonne)                  5 85000 425000 

Sable fin                  4 40000 160000 

Gravier                  2 48000 96000 

Concassé                  3 84000 252000 

Clou (kg)                 10 kg 1500 15000 

TOTAL    2.035.500 

  

10.2 Construction d’un Bâtiment R+1 

 

Le Bâtiment abritera le centre de planification familial. La construction du bâtiment se fera 

progressivement. Le démarrage des activités de « LA MAISON DES FEMMES » se fera en 

attendant dans une propriété qui sera louée sur une durée d’un an renouvelable si nécessaire. 

La location coutera 300000/mois et donc 3600000/12 mois. 

 

10.3 Construction d’un Poulailler  

 

Désignation  Quantité  Prix unitaire  Prix total 

Briques adobes 5000 50 250000 

Bois et madriers 150 4500 675000 

Clou à bois (kg) 50 1500 75000 

Clou à tôle (kg) 50 1200 60000 

Tôle  200 4500 900000 

Ciment (tonne) 6 85000 510000 

Sable fin 10 40000 400000 

Gravier  10 48000 480000 

Moellon  11 50000 550000 

7 maçons (30) 210 5000 1050000 

10 aide-maçons (30) 300 2500 750000 



Transport   200000 200000 

TOTAL   5.900.000 

 

10.4 La clôture de la ferme 

 

Désignation  Quantité  Prix unitaire Prix total 

Moellon (camion) 7 50000 350000 

Ciment  3 85000 255000 

Bois  75 4500 337500 

Clou (kg) 30 1500 45000 

Treillis  7 12000 84000 

6 maçons (10 jours) 60 5000 300000 

7 aide-maçons (10 jours)  70 2500 175000 

Transport   100000 100000 

Total    1.646.500 

 

10.5 Achat des poussins  

 

Désignation  Quantité  Prix unitaire Prix total 

Poussins  1000 800 800000 

Transport  1 100000 100000 

Total    900.000 

 

10.6 Personnel de « LA MAISON DES FEMMES » 

Présidente, vice-présidente, conseillère juridique, comptable, secrétaire, sage-femme, deux 

infirmières animatrices, technicienne agricole, trois responsables de ferme, un chauffeur, deux 

gardiens. 

• Salaire mensuel du personnel de « LA MAISON DES FEMMES » 

Personnel  Salaire  

Présidente  300000 



Vice-présidente 260000 

Conseillère juridique 150000 

Comptable  120000 

Secrétaire  70000 

Sage-femme 120000 

2 infirmières animatrices 60000 

Technicienne agricole 80000 

3 responsables de ferme 210000 

chauffeur 60000 

2 gardiens 100000 

TOTAL 1.530.000  

TOTAL (12 mois) 18.360.000 

 

10.7 Besoins en matériels 

- Matériel roulant : un véhicule 4×4 tout terrain pour déplacement vers les zones 

difficiles d’accès pour communication.  

- Matériel bureautique : 2 ordinateurs portables, une imprimante, une photocopieuse, 10 

tables et fauteuils de bureau etc…. 

- Matériel de planning familial : méthodes de contraception moderne, deux lits d’hôpital 

avec matelas etc… 

- Matériel pour la ferme : arrosoir, gants, bottes, semences, etc … 

- Deux grands panneaux solaires, un boitier électronique de convertisseur de courant, 

des batteries spéciales. 

Désignation  Quantité  Prix unitaire  Prix total 

Ordinateurs 

portables 

2 200000 400000 

Imprimante  1 150000 150000 

Photocopieuse 1 200000 200000 

Table de bureau 10 30000 300000 

Fauteuil de bureau 10 20000 200000 

Ferme (2ha)   22.000.000 



AUTRES ET 

IMPREVUS 

  12.000.000 

TOTAL   35.250.000 

 

Coût total du projet sur une durée d’un an : 67692000 FCFA 

Remarque : les coûts sont en FCFA ; 1€ = 655 FCFA donc le coût du projet 

équivaut à environ 103346,5648855 €. 

 

11 Porteur de projet 

Le projet « LA MAISON DES FEMMES » est une idée de Bérénice Micale EDAYE 

diplômée d’une licence en géographie humaine et économique et co-auteur du livre  

« REALITES QUOTIDIENNES DES FEMMES ET FILLES D’AFRIQUE : CONDITION DE 

LA FEMME NOIRE » (Editions Amazon, 2018).                                                                 

 

12 Annexe : Elevage des poules pondeuses 

12.1 Les logements des poules 

Le logement des poules est l’un des principaux piliers qui permettent à l’éleveur d’obtenir une 

bonne production d’œuf, de la viande (de poule), du fumier tout en offrant aussi de emplois. 

Le poulailler aide l’éleveur à veiller sur la bonne santé des animaux, permet la prévention 

contre les effets néfastes du changement climatique, protège les poules contre les autres êtres 

vivants (humains et bêtes). Susceptibles de leur apporter des maladies ou provoquer chez eux 

du stress. Il permet également de leur apporter un soin vétérinaire plus adéquat. Il est utile 

pour la production du fumier (fumier de déjection de poules). 

Il faut une densité de 5 poulettes et poules adultes/m2 et de 50 poussins/m2. 

Le bâtiment doit être construit en matériaux ordinairement utilisés pour les habitations 

humaines. Il doit être éclairé à l’électricité ou au moyen d’autres systèmes fournissant de la 

lumière. Le sol doit être bétonné. 

12.2 La croissance 

La poule élevée de manière moderne commence à donner des œufs cinq mois après sa 

naissance. Elle pond durant 15 à 18 mois. Cette période écoulée, elle est abattue et sa chair est 

consommée. Les poules pondeuses comprennent plusieurs races, mais la race qui donne la 

meilleure production est la race ISA BROWN.       

12.3 L’alimentation et production 

Les poules reçoivent un mélange d’aliments dont le maïs, le soja, les tourteaux de coton, de 

riz, et autres aliments qui leur apportent des protéines et des sels minéraux.  



Les poules entretenues correctement donnent au minimum une production de 85 à 96%, qui 

s’étale sur quinze à dix-huit mois. Une poule peut pondre sur une année pas moins de 360 

œufs. Après cette période de ponte, elle est abattue et consommée. Elle pèse alors entre 1,8 et 

2,5kg. 

12.4 Les maladies des poules 

Les maladies les plus fréquentes des poules sont les coccidioses, le gumboro, la salmonellose, 

la bronchite infectieuses, la variole aviaire, les vers…  

13 Plans de deux centres et de la clôture1 

 

Plan du centre : accueil et le standard, salle d'attente, salle(s) de réunion, cabinet(s) de 

consultation, cabines de déshabillage, vestiaires, pharmacie [Une pharmacie, sans fenêtre, 

avec porte blindée (clés détenues uniquement par infirmières habilités), avec frigo et armoires 

à pharmacie fermées à clé], cuisine, labo, salle d'opération, réserve/magasin, toilettes, WC, 

salle documentaire et d'informations ... 

 

Plan de la clôture et image des protection : Barreaux aux fenêtre et porte blindée pour le 

centre. Appartement ou maison pour le gardien avec chien de garde. Un mur d'enceinte qu'on 

ne peut escalader (tessons de bouteilles ...) + Une seconde protection (une haie vive épineuse, 

à base de campêche et autres plantes épineuses). 

 

Plan de la partie ferme : centre agricole et centre artisanal : poulailler, puits, bâtiment agricole 

avec locaux (ou salles), avec fenêtre à barreaux, pour y ranger le matériel agricole, une pièces 

pour y stocker les produits agricoles bio, la graineterie (avec réfrigérateur ?), la pépinière, la 

liste des outils agricoles, un labo (?), Un vestiaire, toilettes et WC, (cuisine séparée) ... Salles 

pour Ateliers artisanaux, local ventilé du groupe électrogène et cuve à mazout ou essence ... 
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